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El 7 de junio se celebra el dia Mundial de los Derechos de Nacimiento y el Parto
Humanizado. Esta fecha fue establecida para crear conciencia sobre los derechos
vinculados al nacimiento de las personas gestantes y recién nacidas.

El término “parto respetado” o “parto humanizado”, se refiere a una atencion digna y
respetuosa por parte del personal de salud que privilegia los derechos humanos, sexuales y
reproductivos de las personas gestantes y por lo tanto, respeta el proceso fisiologico del
parto y las necesidades y preferencias de cada persona —segun su género, orientacion
sexual, etnia, discapacidad, religion, nacionalidad —, acompafiandole a través de la toma de
decisiones seguras e informadas y sin ningun tipo de violencia o discriminacion.

Una atencion médica que no respete estos
derechos puede ser considerada una forma
de violencia obstétrica. Entendida esta
altima como cualquier practica,
comportamiento y actitud (por accion u
omision) del personal de salud que pueda
afectar fisica, psicologica y emocionalmente
a la persona gestante durante el embarazo,
parto y postparto y asi, poner en peligro su
derecho a la vida, a la salud, a la integridad
fisica, a su intimidad y autonomia (Asamblea
general de las Naciones Unidas, 2019).

Es mas probable que las personas gestantes adolescentes, las de nivel socioecondémico
bajo, las que pertenecen a una minoria étnica, las inmigrantes, las que tienen VIH, las que
tienen una identidad de género no binaria o una identidad sexual no heterosexual, entre
otras, sean las mas vulnerables a sufrir por parte del personal de salud, un trato
irrespetuoso y ofensivo durante el embarazo, parto y postparto.

Un numero cada vez mayor de investigaciones revelan el trato irrespetuoso, ofensivo o
negligente que sufren muchas personas gestantes durante el parto en centros de salud.
Sin embargo hace falta investigacion y datos disponibles que permitan conocer cudl es la
prevalencia e impacto de este trato en la salud, el bienestar y las elecciones de las
personas gestantes.
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para realizar mas investigaciones sobre cémo definir y medir el
maltrato, y la falta de respeto, en los centros de salud publicos y
privados de todo el mundo, y para comprender mejor su impacto en las
- €Xxperiencias y las elecciones de salud de las mujeres. Se necesita
evidencia sobre la eficacia y ejecucion de las intervenciones, en
distintos contextos, para suministrar la orientacion técnica necesaria a
los gobiernos y a los profesionales de la salud”
(OMS, 2014).

/ // “Se requiere mayor respaldo de los gobiernos y socios en el desarrollo
/

Actualmente, en el pais, estd en marcha el proyecto de ley “Por medio de la cual se protege
la maternidad y se dictan medidas para garantizar un parto digno” en el Congreso de la
Republica (1), proyecto que presenta como objetivo identificar y prevenir conductas que
atentan contra los derechos de la mujer, impulsando la eliminacién de las formas de violencia
de género en el proceso y decision reproductiva, el embarazo, preparto, parto y puerperio,
asi como la salud ginecoldgica y sexual.

El parto respetado es aquel en el que la persona
gestante tiene derecho a:

(1) Presentado ante el Congreso de la Republica el 20 de Julio de 2020 y enviado a Comision el 31 de Julio de 2020.
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La violencia obstetrica se ve reflejada en:
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